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For half a century, scientists from the Smithsonian
Environmental Research Center (SERC) have taken on
environmental issues on the Chesapeake Bay and around the
world and uncovered new ways to protect the planet.

Today, YOU are the scientist!

This kit includes a scientific activities focused on
FUN with FUNGUS
that can be done anywhere and are ready to go!
Are you?

You can do this activity by yourself or we will go through the
activity together during a FREE live Zoom
webcast. You will meet a SERC

scientist, take a virtual tour, and

have a chance to ask questions!

Please RSVP and register with your local library F R E E / L .
S L and they will give you the Zoom link and Ve
@ passcode. We are always looking to improve and We’bcaSt
would like your feedback by taking a quick survey q.' OO\ 5 O O
as well. More info at . p m

https://serc.si.edu/visit-us/science-go
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Smithsonian
Environmen tal Researc h Center

/\ SAFETY INFERMATION /\

When you are doing your fungi experiments, you'll be turning your
home into a science laboratory! An important part of working in any
science lab (even if it is your kitchen) is to make sure that you are
practicing good safety techniques when you do experiments.

e |n consideration of the COVID-19 pandemic, these kits
were packed and sealed more than 72 hours ago in a
facility that is complying with all CDC safety and sanitation
guidelines.

LATEX | ©® This kit contains latex balloons. Please do not use the
balloons if you have a latex allergy.

e This kit contains edible, dried porcini mushrooms. If you
are allergic to mushrooms, please do not handle these.

e This kit contains a packet of baker’s yeast. If you are
allergic or sensitive to yeast, please don't open the packet.

e The mounting putty should not do damage to your phone,
but please apply and remove carefully!

e The forceps have sharp ends. Please be careful when
handling them.
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MUSHRGOM GILL DISSECTION &0 Bt

Materials

e Dried porcini mushroom slice (fresh
button mushrooms will work too)

e Water

e Small resealable plastic bag (a small bowl
would work too)

e Index card

e Napkin

e Mounting putty

e Laser pointer lens (also known as a
collimating lens)

e Cell phone

e Forceps or tweezers

e Mushroom Diagram Handout

Procedure

1.Add the dried mushroom to the bag and then add a small amount of water (enough fully cover the

mushroom). Seal the bag and let it sit
o Why do we do this? We're using dried mushrooms, but we need to rehydrate them before we can work with

them.

2.Pinch off a small amount of mounting putty and use your fingers to roll out a small cylinder about %2
inch (1.25 cm) long (it should look like a little worm). Do this again to make a second cylinder.

3.Use the two mounting putty cylinders to make a ring around the outside of the collimating lens.
Gently press the lens and putty over the camera on your cell phone. The putty should wipe off easily
and won't damage the phone.

o Why do we do this? You are making a do-it-yourself microscope! While some cell phone cameras have
great zoom capabilities, most of them can’t see things as small as what we are going to look at. By
adding the collimating lens, you will be able to look at smaller objects.

4.Use your fingers to remove the mushroom from the water. Place it on the index card and use the
napkin to gently blot the extra water off of the mushroom.

5.Use your cell phone microscope to look at the dark patch on the napkin. You will likely need to
experiment a bit to get things to come into focus. Move the camera closer and further from the
napkin until you can see things. You can also try zooming in and out a bit using the cell phone
camera. You can also try unfolding the napkin so that more light can come through. You should be
able to see small dark circles. These are the spores that came off the mushroom's gills.

6.Use your forceps to gently remove a mushroom gill and place it on the index card beside your
mushroom. It can be hard to get only one gill, soyou may end up with more than one or with only a
portion of a gill. That is okay.

7. Use your cell phone camera to examine the gill. It should be very thin, so much that you can see
through it. You may also see spores attached to the gills. If you are having trouble finding the gill on
the index card, it may help to draw a border around it so that you can know when you are looking in
the right area.

8. Remove the mounting putty and lens from your cell phone. You can either dispose of your
mushroom or use it for the Growing Your Own Mushrooms activity.
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MUSHRESM DIAGRAM ity e B 8

Front View Cross-Section

When you see mushrooms growing, you'll see three main parts: the cap, the gills, and the stem. The
mushroom is like the fruit of the fungus and its main role is to help the mushroom reproduce and
spread itself around.

The cap is the top of the mushroom and it often looks like an umbrella. The cap protects the thin gills
that are under it.

The gills are important because they produce spores, which act like seeds in plants. Being thin allows
lots of gills to fit in a small space, and having more gills means that the mushroom can make more
spores. Spores are how mushrooms spread around the habitat. Mushroom spores are very small.
They are also very tough! Spores can live for years even during long periods without water or when
they get really hot or cold (sometimes even if they freeze!). When conditions are right, the spore will
start to grow and form a new fungus. Someday they will grow mushrooms of their own!

The stem connects the mushroom to the ground, like the trunk of a tree. Aimost all fungus lives
underground, and you never see it (except when you see mushrooms)! They grow as a net of thin,
hairlike structures called a mycelium (my-seal-ee-um). The mycelium can cover thousands of acres
underground right under your feet!
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BLAW UP A BALLGOGN WITH YEAST 0 st cors

Materials

e Dried yeast (1 packet or approximately 2 e Bottle (any size between 8 0z and 20 0z)
teaspoons) e Balloon

e Sugar (0.5 packet or approximately 1
teaspoon)

e Warm Water

Procedure
1.Turn on your faucet to warm water (around what you would take a shower in). Put two fingers on the side of

the bottle and fill the bottle up to the top of your upper finger (approximately 4 tablespoons).
2.Add all the yeast from the packet and about half of the sugar from the packet to the water and
gently swirl around.
o Why do we do this? The yeast are a living organisms, but they have been dried out and are in a resting
state. Adding the warm water is a signal that it is time for the yeast to become active again. This
shouldn't be too hot because it can kill the yeast. The sugar gives the yeast something to eat.

3.Gently stretch the mouth of the balloon and fit it over the top of the bottle.
o Why do we do this? The balloon traps all of the air that is inside the bottle and gives us a way to see if

more gas is being produced.

4.Let the bottle sit for 10-15 minutes.
o Why do we do this? This gives the yeast time to become active. As it becomes active, it starts to respire

(or breathe) just like you do. The yeast are taking in oxygen from inside the bottle and starting to use
the sugar that you gave the. Just like when you breathe out, the yeast release carbon dioxide as they
grow. All of that carbon dioxide is being trapped in the bottle.

5. As the bottle sits, you should see tan foam starting to form and fill up the bottle. The foam is
bubbles that the yeast makes as it is breathing and growing. You'll also see the balloon start to fill
up. This is because all the balloon is trapping the carbon dioxide that the yeast are releasing. The
foam may go up into your balloon, but that is okay (just be really careful if you try to take the
balloon off so that you don't get yeast foam everywhere)!
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GREW MUSHREEMS AT HEME Smithsonian

Materials e Water
e Dried porcini mushroom slice (fresh e Paper towel
button or oyster mushrooms will work e Small resealable plastic bag
too) e Cardboard or coffee grounds
¢ Index card or piece of cardboard e Small plastic container
e Marker
Procedure

1.Add the dried mushroom to the bag and then add a small amount of water (enough fully cover the
mushroom). Seal the bag and let it sit
o Why do we do this? We're using dried mushrooms, but we need to rehydrate them before we can work with
them.

2.Use water to moisten the index card or cardboard piece. It should be moist to the touch, but not so
wet that the index card gets limp or tears.

3.Use your fingers to remove the mushroom from the water and place it on a paper towel to the side.

4.Pour the water out of the plastic bag. It is okay if there is still a little water in the bag but try to get as
much water out as you can.

5.Tear the mushroom into smaller pieces and spread them on top of the index card.

o Why do we do this? We're using dried mushrooms, but we need to rehydrate them before we can work with
them.

6.Roll the index card up and place it in the bag. Store the bag in a warm, dark place. Close the bag
most of the way but leave one corner open for air exchange. Use a marker to put the date and
“Science Experiment” on your bag.

o Why do we do this? You are giving the mushroom spores time to start growing. Labeling things is important in

science because it helps keep us from mixing things up. In this case, it may also help keep someone from
throwing your experiment away!
7.0pen the bag every few days to let some new air in.

o Why do we do this? With the bag mostly closed, carbon dioxide builds up in the bag. A somewhat high level of
carbon dioxide helps the fungus grow, but they also need oxygen. Opening the bag lets some of the carbon
dioxide out and fresh oxygen in.

8.In 3-4 weeks, the mushroom pieces should have started to grow! The first signs of growth will be
white, thread-like mycelium.

9.0nce the mycelia are well established and spreading on the index card, add the index card to some
torn up pieces of damp cardboard or some coffee grounds in a plastic container. Keep the container
in a warm, dark place.

o Why do we do this? As the mycelium are growing they are “eating” the index card. You need to give them more
sources of nutrients in order for them to keep growing.

10.In 2-3 weeks, you should see small mushrooms starting to grow.

Note: It may take a few tries to get your mushrooms to grow. Different species need different amounts of water and different temperatures to grow. You
may have to try having your mushrooms in different places in your house before finding a place with the right conditions. And, lots of time experiments
don't work the first time, even for scientists! Just small changes and try again!
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CRECE TUS HONGOS EN CASA Smithsoniarl,

Materiales e Tarjeta indice (tarjetas para fichas bibliograficas)
e Rebanada de hongo Porcini disecado (también o un rectangulo pequefio de cartén

puedes usar un champifione [button e Papel de toalla
mushrooms] o un hongo ostra [oyster e Bolsa sellable pequefia
mushrooms]) e (Cartdn o granos usados de café
e Agua e Envase pequefio de plastico
e Marcador
Procedimiento

1.Pon el hongo seco en la bolsa y afiade un poco de agua (suficiente para que cubra los hongos). Sella la bolsa 'y
déjala reposar.
o ¢Por qué hacemos esto? Estamos usando hongo seco y necesitamos rehidratarlo antes de trabajar con él.
2.Usa agua para humedecer la tarjeta indice o el rectangulo de cartén. Debe estar humedo al tocar pero no
tanto como para que se haga muy flacido o se desgarre.
3.Con tus dedos saca el hongo del agua y ponlo en un papel toalla.

4.Tira el agua de la bolsa de plastico. No importa que le quede un poco de agua a la bolsa pero quitale lo mas
gue puedas.
5.Desgarra el hongo en pedazos pequefios y esparcelos encima de la tarjeta.
o (¢Por qué hacemos esto? Esto ayudard a que las esporas se esparzan en la tarjeta y con ello hay mds drea para
que crezcan los hongos.
6.Enrolla la tarjeta hacia arriba y ponla en la bolsa. Cierra la bolsa casi completamente pero déjala un poquito
abierta para que le entre aire. Con el marcador escribe en la bolsa la fecha y la frase “Experimento Cientifico”.
Pon la bolsa en un ugar tibio y obscuro.
o ¢Por qué hacemos esto? Le estas dando tiempo a las esporas para que crezcan. En ciencia, es muy importante

etiquetar las cosas porque nos ayuda a no equivocarnos. En este caso esto también ayudard a que no te tiren tu
experimento por accidente.
7.Abre la bolsa de vez en cuando (cada 2 dias) para que le entre aire.

o (¢Por qué hacemos esto? Con la bolsa casi cerrada se acumula el diéxido de carbono. Un nivel un poco alto de
dioxido de carbono les ayuda a los hongos a crecer, pero también necesitan oxigeno. Al abrir la bolsa dejas que
salga un poco del didxido de carbono y que entre oxigeno fresco.

8.iEn 3 a 4 semanas veras hongos creciendo! Los primeros signos de crecimiento seran como hilos blancos, ese
es el micelio.

9.Cuando el micelio este bien establecido y este esparciéndose por la tarjeta, pon la tarjeta sobre pedazos de
carton humedecido o sobre granos usados de café dentro de un envase de plastico. Deja el contenedor en un
lugar tibio y oscuro.

o ¢Por qué hacemos esto? A medida que el micelio crezca se estard “comiendo” la tarjeta o el café. Le tienes que
dar mds fuentes de nutrientes para que sigan creciendo.

10.En 2 a 3 semanas, podras ver frutas de hongos pequefios crecer.

Nota: Puede que te tomen varios intentos para que logres hacer crecer los hongos. Las diferentes especies necesitan diferentes temperaturas para
crecer. Puede que tengas que poner los hongos en diferentes lugares en tu casa hasta que encuentres el lugar que tenga las condiciones ideales. Muchos
experimentos no funcionan las primeras veces, jesto les pasa hasta a los cientificos! {Si las cosas no parecen avanzar, haz un cambio pequefio, anétalo e
intenta otra vez!
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INFLA UN GL@B@ C@N LEV ADUP A Environmental Research Center

Materiales

Levadura Seca (1 paquete o aproximadamente 2 cucharaditas)
Azucar (0.5 paquete o aproximadamente 1 cucharadita)

Agua Caliente

Botella (cualquier tamafio entre 8 oz y 20 0z)

Globo

Procedimiento

1.Abre la llave de agua a temperatura tibia (a la temperatura que te gustaria cuando te bafias pero
mas tibia que caliente). Llena la botella hasta una altura de 2 dedos (aproximadamente 4
cucharadas).

2.Agrega al agua toda la levadura del paquete, medio paquete de azlcar y revuelve todo despacio.

o ¢Por qué hacemos esto? La levadura esta compuesta de microorganismos vivos, pero han sido
secados y estan en un estado de reposo. Al afiadir el agua tibia reciben una sefial para que se activen
de nuevo. El agua no puede estar muy caliente porque se mueren los organismos. El azucar es comida
para la levadura.

3.Estira la boca del globo con cuidado e insértalo a la boca de la botella.

o ¢Por qué hacemos esto? El globo atrapa todo el aire dentro de la botella y al inflarse podemos ver si se esta

produciendo mds gas.
4.Deja reposar la botella por 10-15 minutos.

o ¢Por qué hacemos esto? Esto le da tiempo a la levadura para activarse. Al activarse, empieza a respirar igual
que tu. La levadura toma (inhala) el oxigeno que hay en la botella y empieza a usar el azucar que le diste para
crecer. Exactamente como cuando tu respiras, la levadura expulsa didxido de carbono al crecer. La botella y el
globo atrapan ese didxido de carbono.

5.Mientras la botella reposa, tu veras como la levadura empieza a hacer espumay a llenar la botella. La
espuma es burbujas que hace la levadura al respirar y crecer. También veras que el globo se empieza a inflar.
Esto es porque el globo esta atrapando todo el didxido de carbono generado por la levadura al respirar. La
espuma puede que empiece a llenar el globo, no te preocupes, solo ten cuidado de que si quieres quitarle el
globo a la botella, no se riegue la espuma por todos lados.
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DIAGRAMA DE UN HONGS @ it

Vista Frontal Seccion Transversal

— SOMDrerQ =

| LAminas
o Pie

Cuando ves un hongo crecer como el del diagrama, este es en realidad la fruta de un hongo (llamado

mushroom en inglés), el hongo mismo (llamado fungus en inglés) es como raices y a menudo no se ve
pues esta debajo de un tronco o la tierra. El fruto del hongo tipicamente tiene tres partes principales:
el sombrero, las laminas y el pie. La mision de la fruta del hongo es reproducirse para esparcirse.

El sombrero (cap) es la parte superior de la fruta del hongo y a menudo se ve como un
paraguas. El sombrero protege las laminas que tiene por debajo.

Las laminas (gills) son importantes porque producen las esporas (spores), las cuales son como las
semillas en las plantas. Como las laminas son delgadas caben muchas en un espacio pequefio y entre
mas laminas tenga un hongo mas esporas producira. Un hongo se esparse en un habitat a través de
las esporas. Las esporas son muy pequefias jpero muy fuertes! Las esporas pueden vivir muchos
afios incluso sin agua o en periodos muy calientes o frios, ja veces incluso cuando se congelan!
Cuando las condiciones son adecuadas, una espora empezara a crecer y a formar un hongo y algun
dia producira sus propios frutos.

El pie (stem) conecta al fruto del hongo al hongo y a su vez esta conectado a algo mas como el tronco
de un arbol. Casi todo el cuerpo del hongo se encuentra debajo del tronco o la tierra y no los ves. El
hongo crece como una red de pelos delgados llamados micelio (mycelium). iEl micelio puede cubrir
miles de acres por debajo del suelo justo debajo de tus pies!

mpanies
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DISECCION DE LAMINILLAS DE HONGE © #ice

Materiales
e Hongos Porcini rebanados y disecados (también
puedes usar champifiones [button mushrooms])

Masilla o plastilina de montaje
Lente de laser colimador (también llamado

e Agua lente colimador)
e Bolsa sellable pequefia (también puedes usarun e Teléfono celular
envase pequefio) e Pinzas

e Tarjeta indice (tarjeta para fichas bibliograficas) Diagrama de un hongo

e Servilleta de papel

Procedimiento

1.Pon el hongo seco en la bolsa y afiade un poco de agua (suficiente para que cubra los hongos). Sella
la bolsa y déjala reposar.

o (¢Por qué hacemos esto? Estamos usando un hongo seco y necesitamos rehidratarlo antes de trabajar con él.

2.Con un poco de masilla haz un cilindro de % pulgada (1.25 cm) de largo (debe verse como un
gusanito). Repite el procedimiento para hacer otro.

3.Usa los dos cilindros de masilla para hacer un anillo (uniéndolos por los extremos) y monta el lente
de colimacion sobre el anillo. Cuidadosamente presiona la masilla y el lente sobre la cdmara de tu
celular. La masilla deberia limpiarse facilmente y no dafiar tu celular.

o ¢Por qué hacemos esto? jEstas haciendo tu propio microscopio! A pesar de que algunos celulares tienen
camaras con muy buenos zooms de aumento, la mayoria no te permite ver las cosas pequefiitas que vamos a
ver. Al ponerle el lente a tu celular podrds ver objetos muy pequefios.

4.Con tus dedos saca el hongo del agua. Ponlo en la tarjeta y usa la servilleta para quitarle el exceso
de agua al hongo.

5.Usa el microscopio de tu celular para ver las manchas obscuras en la servilleta. Vas a tener que
experimentar un poco hasta que puedas enfocar. Acerca o aleja la cdmara. Disminuye o aumenta el
zoom de tu celular. También asegurate de que la servilleta este bien abierta para que le penetre luz.

Deberias poder ver circulos pequefios obscuros, son las esporas que salieron de las laminillas del

hongo.

6.Con las pinzas remueve cuidadosamente una laminilla del hongo y ponla en la tarjeta indice al lado
del hongo. Es muy dificil quitar solo una laminilla, probablemente sacaras varias o solo una parte de
la laminilla. Esta bien.

7.Usa tu celular para examinar la laminilla. Deberia ser tan delgada que podras ver a través de ella.
Puede que también veas esporas en la laminilla. Si esta siendo dificil encontrar la laminilla en la
tarjeta, puede que te ayude que dibujes un circulo alrededor de ella para que sepas que estas
viendo la zona correcta.

8.Quitale la masilla y el lente a tu celular. Puedes tirar tu hongo o usarlo para hacer la otra actividad
para “Crecer Tus Propios Hongos".
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/\ INFERMACIGN DE SEGURIDAD /i\

Cuando estés haciendo tus experimentos con hongos, jestaras
convirtiendo tu casa en un laboratorio cientifico! Una de las cosas
importantes al trabajar con un laboratorio cientifico (aunque sea tu
cocina) es de asegurarse de tomar buenas medidas de seguridad
cuando haces los experimentos.

e Debido a la pandemia del COVID-19, este equipo fue
empacado y cerrado hace mas de 72 horas en una instalacion
que cumple con todas las medidas de seguridad y sanidad del
CDC.

* El equipo contiene globos de latex. Por favor no los uses si
tienes alergia al latex

* El equipo contiene hongos Porcini comestibles. Si eres
alérgico a los hongos por favor no los manejes tu.

* El equipo tiene un paquete de levadura para hacer pan. Si
eres alérgico o sensible a la levadura por favor no abras el
paquete.

* La masilla o plastilina de montaje no deberia dafiar tu celular,
pero jpor favor aplicala y remuévela con cuidado!

* Los férceps tienen puntas filosas. Por favor ten cuidado al
usarlas.
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Environmental Research Center

€ 1A DPARA LLEVAR

Por medio siglo, los cientificos del Centro de Investigacion
Ambiental Smithsonian (SERC) han trabajado en temas
ambientales de la Bahia de Chesapeake y de todo el mundo,
descubriendo nuevas maneras para proteger el planeta.

Hoy TU seras el cientifico

Con este equipo realizaras una actividad cientifica enfocada
Divertido con hongos
iLo puedes hacer donde sea y esta todo listo!*

(T, estas listo?

Tu puedes hacer esta actividad solo(a) pero vamos a hacerlo juntos
durante una sesion gratis de Zoom en vivo por webcast. En esta
sesion vas a conocer a algun cientifico(a) del SERC, quien te dara
una tour virtual del laboratorio y itendras la oportunidad de hacer

preguntas!

Por favor inscribete a través de tu biblioteca

S ', local, quienes te daran la liga (el link) de Zoom Gf‘at'
Q y el codigo confidencial (passcode). 1S/ en Viv. 0
{Retroalimentacién? Para mayor informacion ebca St én |
por favor consulta: https://serc.si.edu/visit- q: O 0‘50 n8 765
us/science-go . Opm
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